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Die neue Gemeindewebsite ist online!

Vielleicht haben Sie es bereits bemerkt: Die Gemeinde hat ihren
Online-Auftritt erneuert. Die neue Website zeigt sich in einem
frischen, modernen Design und bietet eine einfache Struktur
mit vielen Informationen rund um das Gemeindeleben.

Auf der neuen Website finden Sie aktuelle Neuigkeiten, Veran-
staltungen, Informationen zu Dienstleistungen sowie Kontakt-
moglichkeiten zu den verschiedenen Amtern und Gremien der
Gemeindeverwaltung.

Wenn Sie Anregungen, Verbesserungsvorschlage oder auch
positives Feedback haben, melden Sie sich gerne per E-Mail an
info@niederhelfenschwil.ch.

Wir freuen uns tber Ihre Riickmeldung.

Gemeindeverwaltung

KALENDER

LEGENDE
© Ort

7. NOVEMBER 2025, 17.00 BIS 19.00 UHR

& Veranstalter

Jugendtreff TREMIX — Kids

© Primarschule, Niederhelfenschwil
& TREMIX

Jeden 1. Freitag im Monat fiir 3. und 4. Klassler aus Niederhelfen-
schwil, Zuckenriet, Lenggenwil, Zuzwil und Ziiberwangen.

7. NOVEMBER 2025, 19.00 BIS 22.00 UHR

Jugendtreff TREMIX

© Primarschule, Niederhelfenschwil
& TREMIX

Fir alle 5. bis 9. Klassler aus Niederhelfenschwil, Zuckenriet,
Lenggenwil, Zuzwil und Ziberwangen.

8. NOVEMBER 2025, 19.30 UHR
Midnight-Sports

© Sporthalle, Zuzwil
& MidnightSports

Das MidnightSports bietet jungen Menschen am Samstagabend
einen kostenlosen und jugendgerechten Freiraum, um Sport zu
treiben, Spass zu haben und Freundinnen und Freunde zu treffen.
— Fur alle Oberstufenschilerinnen und -schiler

— Gratis und ohne Voranmeldung

— Mitbringen: Sportkleider und Schillerausweis

9. NOVEMBER 2025, 9.45 UHR

Mitsing-Gottesdienst

© Kirche, Neukirch an der Thur
& Kirchenchor Neukirch

Der Kirchenchor Neukirch gestaltet den Laiengottesdienst. Wir
singen Lieder aus dem Liederbuch Riickenwind: 10 ooo Griinde,
May your life, Lebensgrund, Meine Zeit, Deine Hand ist tiber mir
und All praise of thee. Wir freuen uns, Sie willkommen zu heis-
sen.

9. NOVEMBER 2025, 10.00 UHR
Spieltag
© Aula Sproochbrugg, Zuckenriet

& Ludothek Zuckenriet

Spiel und Spass fur die ganze Familie! Auch fir Speis und Trank
wird gesorgt. Details finden Sie im Inserat auf Seite 6.



10. NOVEMBER 2025, 13.30 UHR

Handarbeits-/ Jassnachmittag

© Pfarreisaal, Lenggenwil
& Frauengemeinschaft Lenggenwil

Wir treffen uns zum Handarbeits- und Jassnachmittag mit
«Plauderei» und gemiitlichem Beisammensein unter uns Frau-
en jeweils am 2. und 4. Montag des Monats. Es kann alles mit-
gebracht werden, was in Arbeit ist. Willkommen sind natirlich
auch diejenigen ohne «Handarbeit». Fir Interessierte wird ein
Tisch zum Jassen zur Verfligung stehen. Wir freuen uns!

11. NOVEMBER 2025, 9.00 UHR

Frauengottesdienst

© Kirche, Lenggenwil
& Frauengemeinschaft Lenggenwil

Zum Frauengottesdienst sind alle herzlich eingeladen. Im Pfar-
reiheim wird ein Kinderhiitedienst angeboten. Nach dem Gottes-
dienst treffen wir uns zu Kaffee und Gipfeli im Pfarreisaal.

13. NOVEMBER 2025, 13.30 UHR

Frauenhéck

© Johannesstobli, Niederhelfenschwil
& Frauengemeinschaft Niederhelfenschwil / Zuckenriet

Wir laden alle Frauen ganz herzlich zum gemiitlichen und kre-
ativen Beisammensein mit Handarbeiten, Plaudern, Basteln,
Jassen und Verweilen ein. Wir freuen uns sehr, wenn du vorbei
kommst und mit dabei bist.

14. NOVEMBER 2025, 18.00 BIS 21.00 UHR

Erzdhlnacht

© Bibliothek, Sproochbrugg
& Bibliothek Sproochbrugg

Schweizweit findet an diesem Freitag die Erzahlnacht statt. Die-
ses Jahr unter dem Motto «Zeitreise». Die Bibliothek Sprooch-
brugg nimmt Sie mit verschiedenen Texten auf eine Zeitreise
mit. Kommen Sie vorbei und reisen Sie mit den Teilnehmenden
des BiblioMittags sowie uns Mitarbeiterinnen der Bibliothek in
andere Welten und Zeiten. Der Anlass ist fiir jede Altersstufe ge-
dacht. Das Bibliotheks-Team freut sich tber Ihren Besuch!

14. NOVEMBER 2025, 19.00 UHR

Herbstkonzert

© Aula, Sproochbrugg
& Musikschule Musiclife

Am Freitag, 14. November 2025, findet um 19.00 Uhrin der Aula
Sproochbrugg das Herbstkonzert der Musikschule Musiclife
statt. Bei diesem Konzert prasentieren Musikschilerinnen und
Musikschiler aus Niederhelfenschwil und Zuzwil sowie Ensem-
bles der Musikschule ihr Kénnen. Die Schilerinnen und Schiiler
sowie die Lehrpersonen und die Schulleitung freuen sich auf hr
Kommen! Der Eintritt ist frei. Infos zum Programm finden Sie un-
ter der Website www.musiclife.ch.

15. NOVEMBER 2025, 8.00 BIS 12.00 UHR

Standaktion Weihnachtspackli

© Dorfladen Niederhelfenschwil, Zuckenriet und Lenggenwil
& Pfarreirdate Niederhelfenschwil, Zuckenriet, Lenggenwil und
der evang. Kirche Neukirch a. d. Thur

Wir laden Sie herzlich zu einem Besuch unserer Standaktion zu-
gunsten der Weihnachtspackli-Aktion ein. Wir freuen uns, wenn
Sie Lebensmittel und weitere Artikel (gemaéss Liste beim Stand)
in den Dorfladen einkaufen und wir damit Weihnachtspackli fur
bedrftige Erwachsene in Osteuropa einpacken dirfen. Verarm-
te Familien und Pensionierte werden Ihnen von Herzen dankbar
sein.

15. NOVEMBER 2025, 10.00 BIS 12.00 UHR

Kostenloser Schnuppertag

© Primarschule, Ziberwangen
& Musikschule Musiclife

Die Musikschule Musiclife bietet am 15. November 2025 in der
Primarschule Ziiberwangen einen Schnuppertag an, an dem In-
teressierte ihr Wunsch-Instrument in einer 15-mindtigen Schnup-
perlektion kostenlos zwischen 10.00 Uhr und 12.00 Uhr auspro-
bieren kdnnen. Anmeldungen sind tber das Sekretariat oder die
Website www.musiclife.ch moglich! Die genaue Zeiteinteilung
wird nach Anmeldeschluss vom 9. November 2025 per E-Mail
mitgeteilt. Detaillierte Infos finden Sie unter der Website www.
musiclife.ch/schnuppertag.



15. NOVEMBER 2025, 13.00 UHR / 20.00 UHR

Turnshow: Halt auf Verlangen

© Turnhalle, Lenggenwil
& Turnverein Niederhelfenschwil

Der Turnverein Niederhelfenschwil ladt herzlich zur Turnshow
«Halt auf Verlangen» ein! Dabei begeben wir uns auf eine
Zug-Reise quer durch Europa. Am Nachmittag, um 13.00 Uhr,
beginnt die Familienvorstellung. Génnen Sie sich vor Beginn
der Unterhaltung einen feinen Zmittag. Um 20.00 Uhr startet
die Abendvorstellung. Nebst tollen sportlichen Darbietungen
kénnen Sie auch abends einen kostlichen Znacht geniessen. Wir
freuen uns auf euch und eine tolle Show!

Shuttlebus: ab 18.15 Uhr, ab Raiffeisenbank Niederhelfenschwil
und ab Primarschule Zuckenriet.

16. NOVEMBER 2025, 17.00 UHR

Kirchenkonzert

© Kath. Kirche, Niederhelfenschwil
& Musikgesellschaft Niederhelfenschwil

Die Musikgesellschaft Niederhelfenschwil ladt Sie zu einem
musikalischen Abend in der Kirche ein. Im Anschluss offerieren
wir Ihnen einen Glihwein oder Punsch zur Einstimmung auf die
Winterzeit.

18. NOVEMBER 2025, 14.00 UHR

Regionaler Frauentreff

© Pfarreisaal, Lenggenwil
& Frauengemeinschaft Lenggenwil

Aufblihen im Chaos des Lebens — Referat mit Janine Oesch

Von uns Frauen wird oft viel gefordert. Wir sollten stets perfor-
men und haben im Alltagschaos in der Familie, auf der Arbeit,
als Freundin, Ehefrau und in der Kirche verschiedenste Rollen
zu fillen und am besten mit Perfektion zu meistern. Wie gelingt
es uns, uns selbst im Chaos des Alltags nicht aus den Augen zu
verlieren? Kann man dabei tberhaupt noch aufblihen?

19. NOVEMBER 2025, 19.30 BIS 21.30 UHR

Vortrag mit Madeleine Winterhalten

© Mehrzweckgebdude, Niederhelfenschwil
& SEMF — Seelsorgeeinheit mittleres Frstenland

Wenn Kinder fliigge werden
Zu zweit wieder allein, lhre Kinder werden langsam selbstandig?

Nr.39 vom 6. November 2025

Immer haufiger sitzen Sie wieder zu zweit mit [hrem Partner am
Mittagstisch oder im Stubenpolster? Einmal mehr stehen Sie
in einer Umbruchphase Ihrer Paarbeziehung. Die Verdnderung
kann eine Chance sein, sich als Paar neu zu entdecken und in
eine neue Elternrolle hineinzuwachsen. Die Seelsorgeeinheit
SEMF ladt Sie zum Vortrag von Madeleine Winterhalter herzlich
ein.

21./22. NOVEMBER 2025, 19.00 BIS 21.00 UHR / 9.00 BIS 12.00 UHR

Reise ins Alterwerden - Chance und Herausforde-
rung

© Kirchgemeindehaus, Neukirch an der Thur
& Evang. Kirchgemeinde Neukirch an der Thur und tecum

Seminar zur bewussten Auseinandersetzung mit der 3. Lebens-
phase — muss das Alterwerden tatsdchlich nur mit Verlust, Ab-
stieg, Krankheit, Einsamkeit und Tod in Verbindung gebracht
werden? Untersuchungen zeigen, dass in keiner Lebensphase
die Zufriedenheit der Menschen hoher ist, als im Alter zwischen
65 und 75 Jahren. Wie jede andere Lebensphase hat auch das
Alterwerden seine genial-schénen, aber auch seine schwierigen
Seiten. Wdre es nicht sinnvoll, wenn wir uns friihzeitig auf den
Weg machen und uns mit unserer Reise ins Alterwerden beschéf-
tigen? Die Initiative ProAging hilft uns, das Alterwerden nicht als
Schreckgespenst, sondern als Chance zu verstehen und einen
guten Umgang mit den Herausforderungen einzuliben. Einge-
laden sind alle Frauen und Manner ab 55 Jahren, die den Mut
haben, sich bewusst mit den eigenen Bildern vom Alterwerden
auseinanderzusetzen und eine neue, positive Sicht auf diesen
Abschnitt der Lebensreise entwickeln wollen.
Referent: ~ Markus Miiller, Buchautor, Heimpfarrer im Zentrum
Ramismibhle, Leiter der Initiative ProAging
Kurskosten: Fr. 20.— inkl. Seminarunterlagen und Kaffeepausen
Anmeldung: bis 11. November 2025 (ber das Sekretariat per
Tel. 071 642 32 34 oder per E-Mail an sekretariat@
neukirch.ch.

21.BIS 23. NOVEMBER 2025, DIV. ZEITEN

Metzgete Lenggenwil

© Mehrzweckgebaude, Lenggenwil
& Verein Dorfbiihne Lenggenwil

Der Verein Dorfbithne lddt Sie herzlich ein, die Lenggenwiler
Metzgete zu besuchen. Am Freitag, 21. November 2025, starten
wir ab 16.30 Uhr mit dem Feierabendbier und ab 18.00 Uhr kon-
nen die feinen Kdstlichkeiten von der Metzgetekarte geschlemmt
werden. Am Samstag, 22. November 2025 bedienen wir sie ab
17.00 Uhr und am Sonntag, 23. November 2025 von 11.00 bis



15.00 Uhr. Geniessen Sie das feine Essen, von der Blutwurst bis
zum Lenggenwiler Geschnetzelten aus unserer eigenen Kiiche.
Am Samstagabend unterhalt Sie der Kinderchor NLZ und die
Ferienmusig mit musikalischen Darbietungen. Am Samstag und
Sonntag steht fur die Kinder eine Hipfburg bereit. Keine Reser-
vationen moglich. Wir freuen uns auf Sie!

22. NOVEMBER 2025, 9.30 BIS 11.00 UHR

Chnopftreff in der Turnhalle

© Turnhalle Sproochbrugg, Zuckenriet
& KIMAPA

Dieses Jahr findet unser beliebter Spezial-Chnopftreff in der
Turnhalle Sproochbrugg statt! Kommt vorbei und macht mit
— gemeinsam wollen wir balancieren, trampolinspringen, auf
Matten hipfen und vieles mehr erleben. Wir freuen uns auf viele
frohliche Kinder und Eltern!

1. DEZEMBER 2025, 18.00 UHR

Adventsbaum in der Kirche Lenggenwil

© Tannenbaum, Kirche Lenggenwil
& Frauengemeinschaft Lenggenwil

Wir schmiicken den Christbaum, der draussen bei der Kirche
nahe beim Haupteingang aufgestellt ist. Gerne lassen wir uns
tberraschen, was ihr dazu beitragt. Vielleicht einen Stern, eine
Kugel oder doch ein Engel? Der Baumschmuck sollte moglichst
wetterfest sein und eine Befestigungsmoglichkeit haben. Mel-
det euch bitte bis am 17. November 2025 bei Martina Hollen-
stein, Tel. 079 256 16 69. Taglich vom 1. bis zum 23. Dezember,
2025, jeweils um 18.00 Uhr, ist die Bevolkerung eingeladen, den
geschmuckten Tannenbaum zu besichtigen.

25. DEZEMBER 2025, 9.45 UHR

Weihnachtsgottesdienst — Singprojekt

© Kirche, Neukirch an der Thur
& Kirchenchor Neukirch

Am 25. Dezember 2025, um 9.45 Uhr, singt der Kirchenchor
Neukirch a.d. Thur Lieder im Stil der Neoromantik vom lebenden
Komponisten Ola Gjeilo in der evangelischen Kirche Neukirch. Es
sind sehr stimmungsvolle Stiicke, die unter die Haut gehen. Die
6 Proben finden immer am Dienstagabend von 19.45 bis 2130
Uhr im Kirchgemeindehaus Neukirch statt, erstmals am 18. No-
vember 2025. Singbegeisterte sind herzlich willkommen! Eine
Anmeldung ist nicht nétig. Infos auch unter der Website www.
neukirch.ch/gruppen/47-kirchenchor.

Y
escsccccse
oo.a---oo.a-.c-on.o-o--
.
ecscscccce

Adventstage bei Blumen Kapp;olzesr
Donnerstag-Samstag, 13.-15. November
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www.blumen-kappeler.ch

Wir freuen uns

auf lhren Besuch. Offnungszeiten

Donnerstag-Freitag
8.00-12.00 / 13.30-17.00 Uhr

‘9 \__Farbe Duft und Form _|
Sliermen oz/(yy/rf/m Samsta g
(YR ) 8.00-12.00 Uhr
S Tekefon 0711547 13

RAIFFEISEN

Einladung zu unseren
Orientierungsveranstaltungen

Der geplante Zusammenschluss mit der Raiffeisenbank
Regio Uzwil ist ein wichtiger Schritt in die Zukunft.
Gerne laden wir alle unsere Mitglieder an die Orientie-
rungsveranstaltungen im November ein:

Montag, 17.11.2025, Sproochbrugg Zuckenriet
Montag, 24.11.2025, Rest. Nollen Hosenruck

lIhre Raiffeisenbank Niederhelfenschwil




Haben Sie
Probleme mit lhrem *
Kaffeevollautomat?

Wir von Pezag24 bieten
Ihnen einen professionellen

Reparaturservice.

J Fachkompetenz
\J Schnelle Abwicklung
J Kundenorientierter Service

Nr.39 vom 6. November 2025

Kaffeemaschinen,
Reparatur, Service
& m\ehr

\J Erfahrung mit allen giéngigen Marken

071424 24 95
haushaltgeraete@pezag.ch

PEZAG AG
9220 Bischofszell p @

Zu vermieten ab Marz 2026

Huebstrasse 3, 9525 Lenggenwil
Grossziigiges 7.5-Zimmer Bauernhaus

inkl. Estrich + Keller, Garage, Gartenumschwung.

Huhnerhof/Kleintierhaltung nach Bedarf.

Der angrenzende Stall, die Remise und die
Landereien sind anderweitig verpachtet.

Bei Interesse/Fragen: Lea Amstutz, Zuckenriet
amstutz-braegger@bluewin.ch / 071 565 80 53

IAPFEL

BEER
SCHORLE

Erhiltlich bei
hinz&kunz, dorfharass und
Catering Adler Metzg

«wellcome» ist ein Angebot fir Familien aus
Niederhelfenschwil, allgemein fiir den Kantonen St.
Gallen & Appenzell im ersten Lebensjahr eines
Kindes. Freiwillige Menschen unterstiitzen wahrend
3-6 Monaten, 1-2 mal pro Woche fiir 2-3 Stunden
die Eltern bei der Kinderbetreuung. «wellcome» ist
als Entlastung im Alltag nach der Geburt gedacht.
Der Einsatz kostet maximal 7 Fr. pro Stunde und
kann fur Familien mit niedrigem Einkommen
reduziert werden. Mit dem Geld werden die Spesen
der Freiwilligen finanziert. Jedoch - wo keine
Freiwillige leider auch keine Einsdtze. Aus diesem
Grunde ist «wellcome» dringend auf der Suche nach
Menschen, welche sich gerne stundenweise fur
Familien in der sensiblen Zeit nach der Geburt
einsetzen mochten.

==
Interessiert? Bitte melden Sie sich lh
an die Kinder- & Jugendhilfe St. \\ellcome
Gallen, Patrizia Sutter, 071 222 53~ ™reee

53, p.sutter@kjh.ch
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Zuckenriet
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* Sonntag
9. November 2025
10:00 — 17:00 Uhr in der Aula Sproochbrugg
Kapla-Ecke

Gliicksspiele ‘

Geschichten erzihlen 11:00/13:00/14:30 Uhr

Festwirtschaft
. e
ww.[.
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Wir beraten
unabhiangig &
kostenlos!

verschiedene Spiele fiir alle

Starthilfe bei
Firmengriundung &
Nachfolgeregelung
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