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A m t l i c h e s

«Der Gemeindepräsident informiert»
Geschätzte Einwohnerinnen und Einwohner
Wie angekündigt, finden Sie in dieser Ausgabe des Mitteilungs-
blattes weitere Informationen rund um die Schulraumentwick-
lung.

Schulraumentwicklung, Klärung der Rahmenbe- 
dingungen I Diese Phase wird wird davon geprägt, die Rah-
menbedingungen und Grundlagen zu überprüfen, zu aktua-
lisieren und in einem nächsten Schritt zu fixieren. Auf dieser 
Basis wird anschliessend die Wettbewerbsausschreibung er-
stellt. 
Die Überprüfung der Grundlagen beinhaltet die bisherige «Zah-
len»-Basis der zurückliegenden Arbeit. Dabei prüfen wir, ob die 
Entwicklung der Schülerzahlen, die mögliche weitere Entwick-
lung der Dorf-Siedlungsgebiete und grundlegende Richtlinien 
im Vergleich zur Anfangsphase dem aktuellen Wissensstand 
noch entsprechen oder ob sich massgebende Veränderungen 
abzeichnen. Diese überprüften Informationen lassen wir in die 
nächste Phase einfliessen.
Weiter werden die Rahmenbedingungen in Bezug auf die bau-
liche Siedlungsentwicklung, raumplanerischen Aspekte und 
veränderten Anforderungen an die öffentliche Infrastruktur ge-
prüft. Anpassungen oder Anforderungen, die für eine sinnvolle 
Projektentwicklung wichtig sind, werden eingearbeitet. Soweit 
möglich, wollen wir künftige Entwicklungen mitberücksichti-
gen und mit baulicher Infrastruktur nicht blockieren.
Weiter bereiten wir die Grundlagen für das weitere Vorgehen 
detailliert auf. Nachfolgende Schritte werden wir in den kom-
menden Monaten abarbeiten:
—	 Juli 2025	 Aufbereitung der Grundlagen
—	 August 2025	 Fixierung Raumprogramm und Rahmen- 
		  bedingungen
—	 September 2025	 Bereinigung aller Grundlagen
—	 ca. Oktober 2025	 Ausschreibung Wettbewerb und Präqua- 
		  lifikation

—	 ca. November 2025	 Beginn Wettbewerb
—	 ca. März bis Mai 2026	 Abgabe der Wettbewerbsarbeiten,  
			   Vorprüfung, Jurierung, Berichter- 
			   stellung und Abschluss Wettbe- 
			   werbsverfahren

Betreten landwirtschaftlicher Nutzflächen I Das Wegnetz 
in und um die drei Dörfer der Gemeinde ist ausgeprägt und 
wird auch in diesem Jahr durch die Unterhaltsgenossenschaft 
(UGN) aktiv unterhalten. Dieses Wegnetz dient massgeblich 
der Erschliessung der verschiedenen landwirtschaftlich ge-
nutzten Flächen (Felder, Wiesen, Wald). Auf diesem Wegnetz 
finden auch zahlreiche Freizeitaktivitäten statt. Die unter-
schiedliche Nutzung ist sinnvoll, bringt gelegentlich jedoch 
auch den einen oder anderen Nutzungskonflikt mit sich. Mit 
gegenseitigem Respekt und Rücksichtnahme sollte dies aller-
dings gut zu meistern sein.
Wir stellen jedoch fest, dass das gut ausgeprägte Wegnetz 
zunehmend verlassen wird. Das ist in vielen Phasen der Ve-
getation ungünstig, zumal es sich dabei um landwirtschaftlich 
genutzte Flächen handelt, die nach einem Betriebsplan bewirt-
schaftet werden. Bitte nehmen Sie darauf Rücksicht und betre-
ten Sie diese Flächen nicht – oder wenn, dann nur in Abspra-
che mit dem Bewirtschafter.
Gerne weise ich an dieser Stelle auch darauf hin, dass Biker, 
Reiter und Autofahrer die befestigten Wege nicht verlassen 
sollen. Zudem gelten auch hier die entsprechenden Einschrän-
kungen, welche den Hinweis- oder Verkehrsschildern zu ent-
nehmen sind.

Allerlei Hinterlassenschaften I Passend zum vorangehenden 
Thema bitte ich alle Nutzerinnen und Nutzer von öffentlicher 
Infrastruktur, Naherholungszonen und anderen Einrichtungen, 
ihre Abfälle oder Hinterlassenschaften so zu entsorgen, wie es 
sich gehört. 
—	 Reiterinnen und Reiter dürfen nach dem Ausritt gerne die  
	 Hinterlassenschaften der geliebten Vierbeiner beseitigen –  
	 insbesondere im Siedlungsgebiet.
—	 Sie gehen regelmässig mit dem Hund raus? Die kosten- 
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	 losen Kot-Säcke finden Sie bei zahlreichen Robidog- 
	 Stationen, wo sie dann auch entsorgt werden sollten.
—	 Wanderer, Spaziergänger und Naherholende: Nehmen Sie  
	 Ihren Abfall, Ihr Leergut und alles andere, was nicht in die  
	 Natur gehört, bitte wieder mit.

Erfolgreiche Musikvereine I Der Kreismusiktag Wil hat am  
25. Mai 2025 in Wil stattgefunden – mit dabei waren auch zwei un-
serer drei Musikvereine. Der  Musig Lenggenwil ist es in den Kate-
gorien Konzert- und Parademusik gelungen, den 1. Rang zu erspie- 
len. Die Musikgesellschaft Niederhelfenschwil belegte dabei  
den soliden 4. Rang.
Herzliche Gratulation an beide Musikvereine! Somit ist auch 
sichergestellt, dass wir in den drei Dörfern weiterhin musika-
lisch auf hohem Niveau versorgt werden. Die nächsten Gele-
genheiten dazu finden Sie im Veranstaltungskalender.

Ehrenamtliche Tätigkeiten I Um solch musikalische Leistun-
gen erbringen zu können, braucht es vor allem eines – üben, 
üben, üben. Weiter braucht es dazu einige Personen, die das 
Vereinsleben im Hintergrund prägen, oftmals ehrenamtlich. 
Das ist nicht nur in der Musik, sondern auch in allen anderen 
Vereinen oder Institutionen so, die sich um organisierte Frei-
zeitaktivitäten kümmern.
Die zahlreichen Festivitäten sind auch nur dann möglich, wenn 
eine Gruppe sich der Sache annimmt und diese mit viel Herz-
blut und Engagement plant und organisiert.
Dabei hofft man, dass das Thema, das Motto oder die Verpfle-
gung Anklang findet und zahlreiche Besuchende anzieht. Das 
Wetterglück ist meist etwas, das die Organisatorinnen und 
Organisatoren nicht beeinflussen können – wäre auch das 
möglich, dann hätten wir wohl sehr selten schlechtes Wetter 
in unseren Dörfern.
Das Engagement der OK's, der einzelnen Leitenden oder Ver-
antwortlichen geht oft weit über die geografischen Grenzen 
unserer Gemeinde hinaus. Die Musik- und Turnfeste für Gross 
und Klein, aber auch die einzelnen Trainings und Probeabende 
wären nicht möglich, wenn sich die engagierten Leiterinnen 
und Leiter nicht in ihrem Netzwerk weiterbilden und Kontakte 
knüpfen würden und bereit wären, Verantwortung zu tragen. 
Über Pfingsten fand in Wettingen AG mit dem «Jublasurium» 
ein spezielles Jubla-Lager mit rund 10 000 teilnehmenden Kin-
dern statt. Mit dabei waren auch die Scharen aus Lenggenwil, 
Zuckenriet und Niederhelfenschwil. Das Erlebnis für die Teil-
nehmenden war bestimmt einmalig. Auch stelle ich mir vor, 
dass die Leiterinnen und Leiter durchaus gefordert waren, bei 
diesem nationalen Grossanlass den Überblick zu behalten. 
Offenbar hat alles gut geklappt – alle Kinder, Leiterinnen und 
Leiter sind wieder vollzählig nach Hause zurückgekehrt.
Bestimmt kennen Sie in ihrem näheren oder weiteren Umfeld 

auch solche Personen, die sich für eine ehrenamtliche Tätigkeit 
einsetzen. Wohlwollende Worte, auch mal eine Handreichung 
hier und da oder ein ehrlich gemeinter Dank – das wünsche ich 
mir für all diese engagierten Personen. Unserer Dörfer werden 
dank dieser zahlreichen Engagements lebendig – danke!

Nächste Ausgaben I In den nächsten Ausgaben des Mit-
teilungsblattes finden Sie weitere Informationen zur Schul-
raumentwicklung. 
—	 Wahl des Ausschreibungsverfahrens
—	 Wahl des Kreditverfahrens
—	 Festlegen erweiterte Rahmenbedingungen
—	 Ausarbeiten Wettbewerbsunterlagen
—	 Festlegen der Arbeitsgruppen und Gremien
—	 Festlegen des Terminprogramms

Ihnen allen wünsche ich eine angenehme Sommerzeit!
Unterdessen alles Gute!
Herzliche Grüsse
Peter Zuberbühler

Amtliche Todesanzeigen
Jung, Johann Rupert, geboren am 1. August 1930, von Nieder-
helfenschwil SG, verheiratet, wohnhaft gewesen in Niederhel-
fenschwil, mit Aufenthalt im Sattelbogen Bischofszell, ist am  
9. Juni 2025 in Bischofszell TG verstorben. Die Abdankungsfei-
er hat bereits stattgefunden.

Müller, Peter Ernst, geboren am 7. September 1944, von 
Thayngen SH, geschieden, wohnhaft gewesen in Niederhel-
fenschwil, Unterer Reckholder 1, ist am 12. Juni 2025 in Nie-
derhelfenschwil SG verstorben. Die Abdankungsfeier findet im 
engsten Familienkreis statt.
Bestattungsamt

Instandstellung Grottenweg, Zuckenriet
In den kommenden Wochen wird der Grottenweg in Zuckenriet 
durch die Politische Gemeinde Niederhelfenschwil instand ge-
setzt. Während der Instandsetzungsarbeiten kann der Grotten-
weg nicht begangen werden.
Wir danken für das entgegengebrachte Verständnis. 
Bauverwaltung
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2. Etappe Neuinstandstellung der Flurstrassen 
In den nächsten Wochen werden auf dem ganzen Gemein-
degebiet Niederhelfenschwil wiederum Flurstrassen erneu-
ert. Die Strassen werden zuerst abgeschält, dann angeraut 
und anschliessend mit neuem, gebrochenem Wandkies 
aus umliegenden Kiesgruben planiert und verdichtet. Die 
neuen Strassen brauchen Ruhe und Zeit, um auszutrock-
nen und sich zu festigen. Daher ist die Unterhaltsgenossen-
schaft der Gesamtmelioration Niederhelfenschwil (UGN)  
darauf angewiesen, dass Sie folgende Vorgaben respektieren:

—	 Absolutes Reitverbot 
—	 Möglichst kein Viehtrieb
—	 Befahren nur, wenn wirklich notwendig, langsam und 	
	 ohne Manöver
—	 Velos sind gestattet; brüskes Bremsen ist zu vermeiden
—	 Fussgänger sind gestattet

Signalisation | Die betroffenen Strassen werden signalisiert. 
Die UGN bittet darum, die Signalisationen und Absperrungen 
unbedingt zu beachten. Sie sind keine Schikane, sondern eine 
technische Notwendigkeit. Bereits ein Pferdehuf kann eine 
Spur hinterlassen, in welcher zusätzliches Wasser liegen bleibt 
und das Absperren unnötig verlängert. 

Die UGN dankt Ihnen für Ihr Verständnis und hofft auf viel Freu-
de an den neuen Naturstrassen in unserer schönen Landschaft.
Unterhaltsgenossenschaft der Gesamtmelioration Nieder-
helfenschwil 

Gemeinsam für den Hitzeschutz: Neue Plattform 
informiert Bevölkerung und Fachpersonen
Der Kanton St.Gallen engagiert sich gemeinsam mit zahl-
reichen Partnern für den Schutz der Bevölkerung vor den 
gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze. Der kantonale 
Hitzeaktionsplan hilft dabei, besonders gefährdete Personen 
besser zu unterstützen, das Bewusstsein für die Risiken von 
Hitze zu stärken und die Vorbereitung auf Hitzewellen zu ver-
bessern. Eine neue Plattform informiert die Bevölkerung und 
unterstützt Fachpersonen und Entscheidungsträger rund um 
Hitze und Gesundheit.
Längere und intensive Hitzewellen beeinträchtigen zuneh-
mend die Gesundheit und das Wohlbefinden der Bevölkerung. 
Ab Temperaturen von 30° C steigt die Gefahr für hitzebedingte 
Beschwerden und Erkrankungen deutlich. Anhaltend hohe 
Temperaturen können zu Symptomen wie Müdigkeit, Schlaf-
störungen, Kopfschmerzen, Schwindel, Übelkeit oder Muskel-
krämpfen führen. Nächtliche Hitze verschärft die Belastung zu-

sätzlich, weil sich der Körper nicht erholen kann. Zudem nimmt 
bei Sommerhitze die Ozonbelastung zu, mit Auswirkungen 
auf Atemwege und Lungenfunktion. Besonders gefährdet sind 
ältere Menschen, Kleinkinder, Schwangere und Personen mit 
chronischen Erkrankungen, denn Hitze verschlimmert auch 
bestehende Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-Krankheiten,  
Diabetes oder Atemwegserkrankungen.
Um den gesundheitlichen Risiken von Hitze gezielt zu begeg-
nen, erarbeitet der Kanton St.Gallen gemeinsam mit verschie-
denen Partnern einen Hitzeaktionsplan. Der Plan ist Teil der 
kantonalen Strategie zur Anpassung an den Klimawandel. Da-
bei setzt der Kanton auf Prävention — durch Zusammenarbeit 
aller relevanten Akteure, Sensibilisierung und strukturelle An-
passungen.

Neue Plattform informiert rund um Hitze und Gesundheit | 
Ein zentrales Element des St.Galler Hitzeaktionsplans ist die 
Sensibilisierung rund um Hitze und Gesundheit. Unter der Lei-
tung des Amtes für Gesundheitsvorsorge ist eine neue Platt-
form entstanden, mit vielen Informationen und Handlungsemp-
fehlungen. Die Plattform richtet sich an die breite Bevölkerung 
ebenso wie an Fachpersonen und politische Entscheidungsträ-
ger. Die Informationen sowie Unterlagen mit Empfehlungen für 
verschiedene Zielgruppen werden laufend erweitert und aktu-
alisiert. Die neue Website www.hitzeplan-sg.ch bietet umfas-
sende Informationen zur Vermeidung von Hitzeerkrankungen 
wie Sonnenstich und Hitzschlag. Sie zeigt auch, wie man im 
Notfall richtig handelt. Zudem finden Sie praktische Tipps — 
von Sport und Veranstaltungen bei Hitze bis hin zu den Aus-
wirkungen von Medikamenten und dem Arbeiten bei hohen 
Temperaturen unter «Tipps und Empfehlungen»

Babys, Kinder und Jugendliche schützen | Bereits für diesen 
Sommer erhältlich ist eine Broschüre zum Schutz von Babys 
und Kleinkindern. Die Broschüre für Eltern und Bezugsper-
sonen fasst alle wichtigen Aspekte zum Schutz der Kleinsten 
zusammen.
Für die Schulen im Kanton St.Gallen wurden Empfehlungen 
und eine Checkliste entwickelt, um sie bei der Vorbereitung 
auf zunehmende Hitze zu unterstützen. Im Fokus steht die Ge-
sundheit der Schülerinnen und Schüler — insbesondere der 
Jüngeren und jener mit Vorerkrankungen.

Strukturelle Massnahmen zum Hitzeschutz | Neben der 
Sensibilisierung für die Gesundheitsrisiken von Hitze sind 
bauliche Massnahmen und Anpassungen der Infrastruktur 
zentral. Der wirksamste Schutz vor Hitze ist es, zu verhin-
dern, dass sich die Umgebung zu stark aufheizt — etwa durch  
Begrünung oder Beschattung. Schon kleine Massnahmen 
helfen und leisten einen wichtigen Beitrag zum Gesundheits-
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k a l e n d e r

19. JUNI 2025, 9.30 BIS 11.00 UHR

Chnopftreff
2	 Mehrzweckgebäude, Niederhelfenschwil
1	 KIMAPA

Wir laden «alli chline Chnöpf» mit Ihren Mamis oder Papis zum 
Chnopftreff ins Mehrzweckgebäude Niederhelfenschwil ein. 
Während die Kinder spielen, können sich die Eltern bei einem 
Kaffee austauschen. Ein kleiner Znüni wird natürlich auch nicht 
fehlen. Wir freuen uns auf euch.

20. JUNI 2025, 19.00 UHR

Abendwanderung
2	 Dietenwil
1	Landfrauen Niederhelfenschwil / Lenggenwil / Zuckenriet

Wir laden euch herzlich zur Abendwanderung ein. 
Treffpunkt: 19.00 Uhr bei Familie Wenk in Dietenwil. 
Velos und Autos dürfen bei Familie Wenk parkiert werden. Wir 
wandern ca. 1 Stunde und geniessen die Aussicht. Danach las-
sen wir den Abend gemütlich im Restaurant Kreuz in Heiligkreuz 
ausklingen. Anschliessend spazieren wir gemeinsam zurück 
nach Dietenwil. Der Anlass findet bei jedem Wetter statt, evtl. 
mit verkürzter Wanderung. Wir freuen uns auf einen schönen 
und geselligen Abend mit euch!

legende

2 Ort	 1 Veranstalter

schutz. Fachpersonen, Entscheidungsträgerinnen und Ent-
scheidungsträger in Gemeinden und weitere Interessierte fin-
den auf der der Website www.hitzeplan-sg.ch Informationen, 
Anregungen und Handlungsempfehlungen zu strukturellen 
Hitzeschutzmassnahmen unter «Planung und Anpassung»

Breite Zusammenarbeit für mehr Wirkung | Der Hitzeak-
tionsplan basiert auf einer breit abgestützten Zusammen-
arbeit zwischen verschiedenen Akteuren innerhalb und 
ausserhalb der kantonalen Verwaltung. Das Amt für Gesund-
heitsvorsorge leitet das Projekt und ist für die Koordination 
zuständig, weiter sind Ämter und Dienststellen aus mehre-
ren Departementen beteiligt. Gemeinsam mit dem Kanton 
engagieren sich die Ärztegesellschaft des Kantons St.Gallen, 
der Apothekerverband St.Gallen / Appenzell, der Verband  
St.Galler Gemeindepräsidien, das Ostschweizer Kinderspital, 
der Verein Ostschweizer Kinderärzte, die Ostschweizer Sekti-
on des Hebammenverbandes, der Ostschweizer Verein für das 
Kind, die Mütter- und Väterberatung Ost, die Pro Senectute, die 
Spitex SG/AR/AI, Curaviva St.Gallen, die Krebsliga Ostschweiz 
sowie die Stadt St.Gallen.

Mit guter Vorbereitung können wir gemeinsam dazu beitragen, 
die gesundheitlichen Folgen von Hitze zu verringern — für uns 
selbst und für alle, die besonderen Schutz benötigen.
Amt für Gesundheitsvorsorge

Auch Sportwetten können süchtig machen 
Viel Geld gewinnen — schnell und unkompliziert. Dafür einfach 
nur auf das richtige Ergebnis eines Fussballspiels oder ande-
ren Sportereignisses tippen — Sportwetten versprechen genau 
das. Langfristig gewinnen immer Lotterie und Casino. Swiss-
los erzielte 2023 alleine mit Sportwetten einen rekordhohen 
Bruttospielertrag (Differenz zwischen den Spieleinsätzen und 
den an die Spielenden ausbezahlten Gewinne) von 158 Mio. 
Franken.
Sportbegeisterte sind überzeugt, ihr sportliches Wissen zu 
Geld machen zu können. Sie haben deshalb häufig eine hohe 
Motivation, an Sportwetten teilzunehmen. Gleichzeitig kommt 
es oft zu einer Überschätzung der eigenen Fähigkeiten in Be-
zug auf die Vorhersage des Spielverlaufs. Denn dieser lässt 
sich nur beschränkt voraussagen und ist in hohem Masse 
vom Zufall abhängig. Das eigene Wissen über Mannschafts-
aufstellungen und Fähigkeiten der Spieler wird häufig über-
schätzt. Das Wettverhalten wird verharmlost. Studien zeigen, 
dass Menschen, die sich mit dem Sport auskennen, nicht mehr 
Erfolg beim Wetten haben, als Laien. Über einen längeren  
Zeitraum verlieren beide Gruppen. 
Wenn aus dem Spass am Wetten ein Problem wird, ist es wich-

tig, rechtzeitig professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. 
Das Team der Suchtberatung Region Wil unterstützt Betroffene 
und Angehörige durch persönliche Beratung und bei Bedarf 
durch Vermittlung zusätzlicher Hilfsangebote. 
Die Suchtberatung Region Wil ist unter Tel. 071 913 52 72  gerne 
für Sie da. Auf unserer Website www.sbrw.ch finden Sie weiter-
führende Informationen. 
Zudem möchten wir Sie auf das Angebot der anonymen On-
line-Beratung SafeZone aufmerksam machen. Diese da-
tenschutzsichere Chat-Dienstleistung bietet Beratung für 
Betroffene, deren Angehörige und Nahestehende, für Fach-
personen und Interessierte. Alle Beratungsangebote sind 
kostenlos und anonym. Einfach einloggen auf der Website  
www.suchtberatung-region-wil.ch/safezone.
Suchtberatung Region Wil
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20. JUNI 2025, 19.00 BIS 21. JUNI 2025, 10.00 UHR

TREMIX Event ― Outdoor Übernachtung
2	 Primarschule, Niederhelfenschwil
1	 TREMIX

Für 5. bis 9. Klässler aus Niederhelfenschwil, Zuckenriet, Leng-
genwil, Zuzwil, Züberwangen und weitere Schülerinnen und 
Schüler der Oberstufe Sproochbrugg. Ein Abendteuer in der Na-
tur. Wir übernachten draussen, machen selber Feuer und unser 
Essen. Melde dich bis Donnerstag, 19. Juni 2025 an!

21. JUNI 2025, 16.00 UHR

KEIN Sommernachtsfest
2	 Primarschule, Zuckenriet
1	Brass Band Zuckenriet

Der Anlass wurde versehentlich durch uns publiziert und findet 
dieses Jahr NICHT statt. Wie jedes Jahr werden wir euch aber 
im August und September wieder bei verschiedenen Ständli im 
Dorf besuchen. Bis dann!

21. JUNI 2025, 18.00 BIS 19.00 UHR

Sommerabendkonzert mit dem Manesse Quar-
tett
2	 Kobesenmühle, Niederhelfenschwil
1	Stiftung Wilhelm Lehmann

Das Manesse Quartett begeistert mit klanglicher Vielfalt, mu-
sikalischer Präzision und leidenschaftlicher Interpretation. 
Nebst Werken von Ludwig van Beethoven werden wir in den 
Genuss von Stücken der Komponisten Elena Kats-Chernin und 
Alexander Borodin kommen. Anschliessend stossen wir gerne 
mit Ihnen an. Sie haben ebenfalls die Möglichkeit, den wunder-
schönen Naturgarten zu besichtigen. Bitte melden Sie sich bei 
Cornelia Scherrer an unter E-Mail info@kobesenmuehle.ch oder 
Tel. 071 948 60 65.

22. JUNI 2025, 10.30 UHR

Kirchenfest / Johanni-Chilbi
2	 Kirche, Niederhelfenschwil / Schulhausplatz
1	Kath. Kirchgemeinde Niederhelfenschwil / Zuckenriet

Wir laden Sie ganz herzlich zur Johanni-Chilbi vom 22. Juni 2025 
ein. Um 10.30 Uhr findet der Festgottesdienst in der Pfarrkirche 
Niederhelfenschwil statt. Anschliessend an den Gottesdienst 
freuen wir uns auf Ihren Besuch auf dem Chilbi-Gelände beim 

Primarschulhaus Niederhelfenschwil. Der Pfarreirat sorgt für 
das leibliche Wohl und die Leiter der JuBla unterhalten Jung 
und Alt mit Spiel und Spass. Der Erlös der Chilbi-Festwirtschaft 
kommt den JuBla-Kindern zugute. Über viele grosse und kleine 
Besuchende freuen wir uns. 

24. JUNI 2025, 9.00 UHR

Frauengottesdienst
2	 Pfarrkirche, Niederhelfenschwil
1	Frauengemeinschaft Niederhelfenschwil / Zuckenriet

Wir laden alle Frauen herzlich zum Gottesdienst ein. Anschlies-
send treffen wir uns zum gemeinsamen Kaffeeplausch im Johan-
nesstöbli.

24. JUNI 2025, 14.00 BIS 16.00 UHR

Café International
2	 Johannesstübli
1	Sozialamt Niederhelfenschwil

Immer am letzten Dienstag des jeweiligen Monats von 14.00 
bis 16.00 Uhr erleben Sie den Austausch mit Menschen aus 
verschiedenen Kulturen in gemütlicher Atmosphäre. Das Johan-
nesstübli öffnet seine Türen für alle, die neugierig auf neue Be-
gegnungen sind und den interkulturellen Dialog schätzen.  Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch!

26. JUNI 2025, 19.00 UHR

Minigolf
2	 Restaurant Freihof, Gossau
1	Frauengemeinschaft Lenggenwil

Bei schönem Wetter versuchen wir unser Glück bei einer Run-
de Minigolf beim Rest. Freihof in Gossau mit anschliessendem 
Ausklang im Restaurant. Treffpunkt ist um 19.00 Uhr beim Leh-
rerparkplatz in Lenggenwil. Bei unsicheren Wetterverhältnissen 
werden wir via WhatsApp Chat über die Durchführung informie-
ren. Wir freuen uns auf einen gemütlichen Sommerabend in ge-
selliger Frauenrunde.
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27. JUNI 2025, 19.00 BIS 22.00 UHR

Jugendtreff TREMIX
2	 Primarschule, Niederhelfenschwil
1	TREMIX

Für 5. bis 9. Klässler aus Niederhelfenschwil, Zuckenriet,  
Lenggenwil, Zuzwil, Züberwangen und weitere Schülerinnen 
und Schüler der Oberstufe Sproochbrugg. 

28. JUNI 2025, 16.30 UHR

Summerfäscht und Selāvie
2	 Kirche und Pfarrhausgarten, Neukirch an der Thur
1	Evangelische Kirchgemeinde Neukirch an der Thur

Am Samstag, 28. Juni 2025, laden wir herzlich ein zum Summer-
fäscht der Kirchgemeinde — ein buntes Fest für Jung und Alt! 
Den Auftakt bildet um 16.30 Uhr ein besonderer Selāvie-Got-
tesdienst in der Kirche. Yves Schönholzer spricht zum Thema  
«Aufleben — wie man neue Hoffnung tanken kann». Für die 
musikalische Gestaltung sorgen der Kirchenchor und die Selā-
vie-Band mit modernen Worship-Liedern. Gleichzeitig dürfen 
sich die Kinder auf ein abwechslungsreiches Programm der Cevi 
freuen — und wenn das Wetter mitmacht, wird auch die Hüpf-
kirche aufgebaut! Im Anschluss an den Gottesdienst geht das 
Fest weiter im Pfarrhausgarten — mit feiner Verpflegung, guten 
Begegnungen und viel Zeit zum Austauschen. Wir freuen uns auf 
ein fröhliches, unkompliziertes Miteinander — schön, wenn du 
dabei bist!

29. JUNI 2025, 14.00 UHR

Wallfahrt zur Bergkapelle Ahorn
2	 Ahorn Kapelle
1	SEMF

Wir laden Sie herzlich zur traditionellen Pfarreiwanderung ein. 
Der Gottesdienst findet um 14.00 Uhr in der Bergkapelle Ahorn 
statt und wird von einer Bläsergruppe aus Lenggenwil musi-
kalisch umrahmt. Der Gottesdienst wird bei jeder Witterung 
gefeiert. Bei unsicherem Wetter informieren Sie sich am Sonn-
tagmorgen betreffend der Durchführung der Wanderung auf der 
Website www.semf.ch. Es gibt folgende Möglichkeiten dieses 
Kleinod im Alpstein zu erreichen.
1. 	Wanderung: Wir treffen uns um 9.30 Uhr beim Bahnhof  
	 Weissbad. Ein schöner Wanderweg führt uns in ca. 2 Stunden 
	 zur Grillstelle in der Nähe der Kapelle, wo wir um ca. 12.00 Uhr  
	 unser mitgebrachtes Grillgut bräteln.

2. Kleine Wanderung: Ab Lehmen erreichen Sie die Ahorn  
	 Kapelle auf einem gemütlichen Spazierweg in ca. 1/2  
	 Stunde Für jene, die auch gerne bräteln, führt Sie um 11.45  
	 Uhr jemand von der Kapelle zur Grillstelle. Wir freuen uns auf  
	 einen eindrücklichen Gottesdienst.

4. JULI 2025, 18.30 UHR

Grillplausch
2 Mehrzweckgebäude, Lenggenwil
1	Musig Lenggenwil

Die Musig Lenggenwil lädt am Freitag, 4. Juli 2025, zum traditi-
onellen Grillplausch ein. Ab 18.30 Uhr verwöhnen wir Sie gerne 
mit einer kleinen Festwirtschaft und feinen Grilladen. Für die 
musikalische Unterhaltung sorgen die Greenhorn Brass und die 
Ländlerkapelle «Pris Ne». Der Grillplausch findet nur bei gutem 
Wetter statt. Wir freuen uns auf ein gemütliches Beisammensein 
zum Ferienstart! 

9. JULI 2025, 9.45 UHR

Buchstart
2	 Bibliothek, Sproochbrugg
1	Bibliothek Sproochbrugg

Die Leseanimatorin Monika Enderli entführt Kinder bis 4 Jahre 
in die Welt der Verse, Reime, Liedli und Fingerspiele. Lassen Sie 
ihr Kind die Sprache erleben und geniessen Sie die gemeinsame 
Zeit! Herzlich eingeladen sind Eltern, Grosseltern, Gotti / Götti 
und alle Interessierten mit ihren Kindern bis 4 Jahre. Der Anlass 
findet von 9.45 bis 10.30 Uhr statt. Anschliessend bietet sich Ge-
legenheit, in der Bibliothek zu verweilen und in den Büchern zu 
schmökern.

17. AUGUST 2025, 9.00 BIS 10.00 UHR

MuKi Turnen
2	 Turnhalle, Niederhelfenschwil
1	Turnverein Niederhelfenschwil

Turnst du gerne mit Mami, Papi oder zum Beispiel auch deinem 
Grosi / Gotti? Dann komm zu uns ins MuKi-Turnen vom Turnver-
ein Niederhelfenschwil! Jeweils am Montagmorgen treffen wir 
uns zu Spiel, Spass und lässigen Turnstunden. Wenn du min-
destens 3 Jahre alt bist, melde dich gerne an. Für Fragen steht 
Sandra Hellmüller per E-Mail unter sandra@hellmueller.ch ger-
ne zur Verfügung. Weitere Infos findest du auf unserer Website  
www.tvnh.ch. Wir freuen uns auf dich! 
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Schiesstag für alle Interessierten

Donnerstag, 26. Juni 2025
18:00 bis 20:00 Uhr

Schützenverein Orechbüel,
9527 Niederhelfenschwil

Orechbüel-Schiessen

Mehr Informationen:

inkl. Entstauben
und Entfetten

svon.ch
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energieagentur
st.gallen

energie2030.ch energieagentur-sg.ch

St. Galler Energiekonzept

«Das vielseitige Beratungsangebot hilft 
mir, nachhaltig in mein Mehrfamilienhaus 
zu investieren.»

Ablenkung erhöht das Unfallrisiko.
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Starthilfe bei 
Firmengründung & 

Nachfolgeregelung

Beratung | Schulung | Netzwerk
Flawil | Gossau | Wattwil | Wil
jungunternehmerzentrum.ch

Wir beraten 
unabhängig & 

kostenlos!
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Jugendtreff TREMIX ― Rückblick
Erfolgreiche Aktivitäten im Jugendtreff TREMIX ― Rückblick auf die Highlights seit Jahresbeginn | In den letzten Monaten 
hat der Jugendtreff TREMIX unserer Gemeinde mit kreativen und abwechslungsreichen Events begeistert. Diese fanden jeweils am 
Freitagabend Ende des Monats statt und bereicherten den regelmässigen Betrieb.

Paracord Technik (24.01.2025) | Jugendliche erlernten die Technik und bastelten selbst farbenfrohe Schlüsselanhänger

	 		  Cake Pop und  Handlettering zum Valentinstag (14.02.2025) |  
	 		  Leckere  Cake Pops wurde kunstvoll gestaltet. Mit verschiedenen  
	 		  Stiften lernten die Jugendlichen auch die Kunst des schönen  
	 		  Schreibens und schufen ihre individuellen Grusskarten.

Filmvergnügen beim Kinoabend (21.03.2025) | In gemüt-
licher Atmosphäre kamen die Jugendlichen im MZG Nieder-
helfenschwil zusammen. PopCorn und Getränke sorgten für
eine entspannte Stimmung und förderten den Austausch
untereinander.

	 Escape Room (25.04.2025) | Ein echtes Highlight war der selbst  
	 erstellte Escape Room im TREMIX, wo die Jugendlichen in Teams  
	 Rätsel lösten, um innerhalb einer bestimmten Zeit zu ent- 
	 kommen. Teamgeist und strategisches Denken waren gefragt  
	 und der gemeinsame Erfolg sorgte für viel Freude. 

Events | Die speziellen Events seit Jahresbeginn haben gezeigt, wie wichtig es ist, Jugendlichen Raum für Kreativität und Gemein-
schaft zu bieten. Die Jugendarbeit bleibt ein Ort des Spasses und der persönlichen Entwicklung. TREMIX freut sich auf zahlreiche 
weitere Aktivitäten in den kommenden Monaten!
Jugendtreff TREMIX


